Plats for distriktslogga

INBJUDAN TILL

BARN och UNGDOMSTRANARKURS 1

ARRANGOR
MALGRUPP
PLATS
DATUM

PROGRAM
KURSAVGIFT

ANMALAN

BEHORIGHET
FRAGOR

16 - 18 oktober 2009

Blekinge Ishockeyforbund.
BU 1 vander sig till tranare som genomgatt Grundkursen.
Sélveshov, Sélvesborg

Fredag 16 oktober 17.00 - 21.00
Lordag 17 oktober  09.00 - 20.00
Sondag 18 oktober  09.00 — 18.00

('med reservation fér sma tidsforandringar )
Kallelse, program, instuderingsuppgift och deltagarlista utskickas till deltagarna 1 vecka fore kurs

2700 kronor, i avgiften ingar kost och kurslitteratur (Praktisk istraning U16 och YNGRE samt
Spelforstaelse Basic och Roller)

Anmalan ar bindande!

1. Skicka senast torsdag 24 september. MED E-POST in bifogad blankett med personuppgifter
till h.ahlin@telia.com eller hakan.ahlin@arbetsformedlingen.se

2. En bekraftelse pa anmalan returneras MED E-POST.

3. Kursavgiften insatts pa Blekinge Ishockeyférbund:s pg-konto 277718-3 och skall vara
Blekinge Ishockeyforbund tillhanda senast 0910009.

4. Kallelse och program skickas MED E-POST cirka en vecka fore kursstart.

Kursavgiften kan man delvis fa tillbaka via Fritidsnamnden. Kontrollera via din forening vilka
regler som galler i din kommun.

For att fa ga vidare pa nasta stegkurs kravs deltagande pa hela kursen.

Hékan Ahlin, tel 0708-91 89 09, 010-486 01 14, e-post h.ahlin@telia.com eller
hakan.ahlin@arbetsformedlingen.se

Vialkommen till en givande kurs!

Blekinge Ishockeyforbund

Hakan Ahlin

utbildningsledare
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FREDAG
17.00-18.00
18.00-21.00

LORDAG
09.00-10.00
10.00-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00
15.00
15.30-16.30
16.30
17.30-19.00
19.00-20.00

SONDAG
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00

12.00-13.00
13.00-14.30
15.00-17.30

17.30-18.00
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25

0.5

PROGRAM FOR

BU 1 - kurs

16 - 18 oktober 2009

med reservation for justeringar

Kurs6ppning och presentation
Ledarskap

Domarens roll
Malvaktstraning, teori
Lunch

Metodik

Fika

Spelforstaelse, teori
Middag

Malvaktstraning, ispraktik
Spelforstaelse, ispraktik

Egentraning / Organiserad traning
Flick och Damhockey

Tekniktraning, teori - 5 olika omraden
- Skridskodkning
- Passning / Mottagning
- Ndrkampsspel
- Klubbteknik
- Att g6ra mal
Lunch
Tekniktréaning, teori

Tekniktraning, ispraktik
- Skridskoakning
- Passning / Mottagning
- Néarkampsspel
- Klubbteknik
- Attgora mal
Kursavslutning

- fortsattning
- 5 olika omraden
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KURSANMALAN

16 - 18 oktober 2009

BU 1

1. Fyllinedan!
Spara filen!

no

3. Skicka filen senast 24 september till Hdkan Ahlin, mail h.ahlin@telia.com eller

hakan.ahlin@arbetsformedlingen.se

ANMALNINGSDATUM
Efternamn

FOrnamn

Adress

Postnummer

Ort

Klubb

Aldersgrupp péa laget
Personnummer (10 siffror)
Gick Grundkurs (ar)
Telefon bostad

Telefon arbete

Telefon mobil

E-post

Om annan person &n den anmaélde skall betala

kursavgiften.
E-post till denne!

Valkommen med Din anmalan!
Hakan Ahlin
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