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INFÖR LÄGRET/KURSEN  
 
 
Du hälsas hjärtligt välkommen till Vinterlägret i Karlskrona och vinterns 
träningsläger, vi ber dig att läsa igenom följande uppgifter inför lägret: 
 

Inryckning:  Ledare/Instruktörer: Fredagen den 2 januari 2009 kl. 09.00  OBS. 

  Obligatoriskt, Huvudvakten, Marinbasen, Bat af Trolle, 
Karlskrona 

 Deltagarna i träningslägret: Fredagen den 2 januari 2009 kl 10.30 
 OBS! Huvudvakten, Marinbasen, där finns ledare som visar 
 vägen. 
 

Invigning: Fredagen den 2 januari 2009  kl 11.30 . Bat af Trolle, kaserngård 
 Resp. instruktör samlar sina deltagare. 
 
Utryckning: Måndagen den 5 januari 2009 kl 1400 
   

Lägerledning: Rolf Trulsson, Rödeby, 0708-28 01 45 
 Fredrik Olsson, Karlshamn, 0733-91 77 44 
  

Utrustning: Medtag personlig idrottsutrustning, gymnastikskor, 
träningsoverall, hänglås, toalettartiklar inkl handdukar och 
sovutrustning (lakan, påslakan och örngott) alternativt sovsäck 
och örngott.  

 
 OBS! Säng, madrass och kudde finns på anläggningen. 
 
 Personlig idrottsutrustning beroende på vilken idrott Du tillhör: 
 Badminton: Sedvanlig spelarutrustning 
 Bordtennis: 2 racketar samt övrig bt-utrustning 
 Fotboll: Se separat utskick från BFF 
 Friidrott: Sedvanlig träningsutrustning 
 Fäktning: Sedvanlig träningsutrustning 
 Handboll: 1 st märkt handboll och övrig handbolls-
   utrustning. 
 Handikappidrott: Sedvanlig träningsutrustning. 
 Ishockey: Sedvanlig träningsutrustning 
 Modern femkamp: Sedvanlig träningsutrustning 
 Orientering: Sedvanlig träningsutrustning 

 Skytte: Sedvanlig utrustning 
 Simning: Sedvanlig träningsutrustning 
 Elitidrott: Träningskläder 
  
  
  



Övrigt: Varje deltagare disponerar en skåphalva. Medtag 1 st hänglås 
 Avvikelse kan ske pga vikande tillgång till skåp 
  

Lägeravgift: 1.150:-/deltagare. (1.350:-/deltagare som är ansluten till förening 
 utanför Blekinge).  

  
 Avgiften skall vara inbetald senast den 22 december 2008 på 

Blekinge Idrottsförbund bg 964-8221 
 Ange namn/klubb/idrott på inbetalningskortet 
  
  
 Om deltagare p.g.a. skada eller sjukdom bryter lägret under första  
 lägerdagen uttages ej lägeravgift. I övriga fall erlägges hel  
 lägeravgift. 
 

Mat: Om någon är i behov av speciell kost, måste detta omedelbart, 

dock senast den 19-12-08, meddelas till Rolf Trulsson, tel. 0455-73 
68 73 eller 0708-28 01 45. För sent inkommen anmälan betyder att 
köket endast kan erbjuda den kost som finns på lägret. 

 

Återbud: Om Du blir sjuk och inte kan deltaga i lägret, måste Du anmäla 
 detta till lägerledningen omedelbart.  
 Om anmälan inte görs kommer debitering att ske på berörd 
 person. 
 

Tränings- Badminton:   Telenor Arena Karlskrona 

anläggningar. Bordtennis:   BT-hallen Lyckeby/ B-hallen K-na IH 
 Fotboll:   Telenor Arena Karlskrona 
 Friidrott:   Sunnahallen 
 Fäktning:   Chapmanskolans gy.salar övre och nedre
  
 Handboll: Karlskrona IH, Östersjöhallen 
  Sparre Gymsal, Vedebyhallen 
 Handikappidrott: Hall efter behov 
 Ishockey: Telenor Arena Rosenholm 
 Modern Femkamp: Följer simning, fäktning och skytte 
 Orientering: Kartområden i Karlskrona kommun 
 Simning: Karlskrona Simhall 
 Skytte: Karlskrona Luftvapenhall 
 Elitidrott: Sunnahallen m.fl. 
  

Följ de föreskrifter som gäller för anläggningarna och uppträd på 
ett sätt som hedrar idrotten. 

 



Förläggning: Förläggning kommer att ske på Bat af Trolle.  
Lägerledningen vill med skärpa meddela att förläggningen skall 
hållas snygg och ren. 

 Ev. skadegörelse får ersättas. 
 

Transporter: Tider för transporter, till och från träningsanläggningarna, utdelas 
till berörda instruktörer. 

  
Trivselregler: För att trivseln skall bli den bästa tänkbara på lägret fordras vissa 

saker av Dig som deltagare. 
 
  Tänk på att Du har mer än Dig själv att ta hänsyn till, man får 
  tänka vi istället för jag. 
  
  Uppträd så att Du hedrar idrotten och Din förening - kom ihåg  
  att vi är gäster och vill komma tillbaka. 
  
  Passa de tider som gäller. 
   
  Endast anvisad ingång till förläggningen får användas 
  
  Förläggningen skall hållas ren och snygg genom daglig 
   städning. Använd papperskorgarna! 
 
  Inpassage får ske senast kl. 21.45 
 
  Tillsägelse från militär personal skall omedelbart åtlydas 
  
  Tag med Ditt bästa humör - ett gott humör skapar alltid allmän 
  trivsel. 
  
  Rökning är inte tillåten . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Kontakt- 
personer: Upplysningar och ev. återbud görs till kontaktpersonen i resp. 
 idrott: 
 
 Badminton:  Christer Håkansson tel. 0455-409 07 
 Bordtennis:  Hans Svensson tel. 0455-264 01 
 Fotboll:  Håkan Håkansson tel. 0454-894 50 
 Friidrott:  Hans Rolander tel. 0454-162 90 
 Fäktning:  Ulf Lindholm tel. 0709-30 39 13 
 Handboll:  Lennart Jyllhed tel. 0703-35 65 
09 Handikappidrott: Bodil Landbris tel. 0709-70 82 89 
 Ishockey:  Benny Linder tel. 0457-169 06 
 Modern Femkamp: Christina Sonberg tel. 0455-226 66 
 Orientering:  Stefan Berglin tel. 0455-489 85 
 Skytte:  Pär Karlsson tel. 0708-85 18 58 
 Simning:  Mikael Kihlbert tel. 0455-496 29 
 Elitidrott:  Sven-Anders Olsson tel. 0733-26 60 28 
  
 Bl. Idrottsförbund Rolf Trulsson tel. 0455-73 68 73 
     Mobil 0708-28 01 45 
   Fredrik Olsson tel. 0455-73 68 74 
     Mobil 0733-91 77 44 
 
 
Välkommen! 
 
Karlskrona den 10 december 2008 
 
BLEKINGE IDROTTSFÖRBUND 
 
 
 
Rolf Trulsson   Fredrik Olsson 
    
 
 
 
 
 
 
 
    



 

 
 
 
MATSEDEL                 
 
Frukost     
 
Gröt, smör, bröd, pålägg, marmelad, flingor, fil, dryck 
 

Fredagen den 2 januari 
 
Lunch:    Wallenbergare, potatismos, ärtor                      
  
Middag:    Lasagne      
Kväll:  Smör, bröd, pålägg och dryck  

 
Lördagen den 3 januari     
 
Lunch:  Sprödbakad fisk, remouladsås, potatis  
Middag:  Gulaschgryta, ris.  Dessert   
  
Kväll:  Smör, bröd, pålägg och dryck  
 

Söndagen den 4 januari 
 
Lunch:  Stekt falukorv med stuvade makaroner   
Middag:  Kyckling, potatis, sås. Dessert  
Kväll:  Smör, bröd, pålägg och dryck  
 

Måndagen den 5 januari 
 
Lunch:  Sauterat fläskkött med Wokgrönsaker i currysås, ris 
  

 
 

VÄLKOMMEN!   önskar restaurangchef och medarbetare  

 

 
 



 
 
 



PROGRAM 
 
Fredagen den 2 januari 
 
09.00   Inryckning instruktörer – ingång vakten Örlogshamnen  
10.30  Inryckning deltagare – ingång vakten Örlogshamnen 
11.30  Invigning – Bat af Trolle kaserngården 
12.00  Lunch  
14.00  Träning I  
16.30  Middag  

18.30  Träning II 

21.00  Kvällsfika 

22.00  Samling på logementen 
22.30  Tystnad 
 
Lördagen den 3 januari 
 
06.45  Väckning, morgontoalett, städning 
08.00  Frukost   

09.00  Träning III  
12.00  Lunch 

14.00  Träning IV  
16.30  Middag 

18.30  Träning V  
21.00  Kvällsfika 

22.00  Deltagarna på logementen 
22.30  Tystnad 
 
Söndagen den 4 januari 
 
06.45               Väckning, morgontoalett, städning 
08.00  Frukost 

09.00  Träning VI  
12.00  Lunch 

14.00  Träning VII  
16.30  Middag 

19.00  Disco 
21.00  Kvällsfika 

22.00  Deltagarna på logementen 
22.30  Tystnad 
 
 
 
 
 



 
 
 
Måndagen den 5 januari 
 
06.45  Väckning, morgontoalett, städning 
08.00  Frukost 

09.00  Träning VIII  
12.00  Lunch 

12.30                   Iordningställande av förläggning 
13.30  Avslutning 

 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
    
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
Deltagarförteckning 
 
Badminton 
 

Instruktörer:  Eric Fransson, Rödeby Kristina Fredlund, 
Kallinge 
 
BMK Carlskrona   Hannes Fougner 
”     Matilda Karlsson 
”     Amanda Thelin 
”     Julia Lennartsson 
”     Isabella Lennartsson 
”     Nanna Carleke 
”     Pontus Ivarsson 
”     Sara Strand 
Carlshamns Badmintonförening Lisa Carlsson 
”     Sofie Wiktorsson 
”     Felicia Flood 
”     Stina Carlsson 
”     Anna Gustafsson 
”     Sofie Gustafsson 
”     Tove Knutsson 
”     Kevin Nilsson 
”     Mattias Hemming-
Petersson 
Mörrum Badmintonklubb  Jonathan Svensson 
”     Timmie Nilsson 
”     Amanda Ström 
”     Elin Ström 
”     Elias Sjöström 
”     Ebba Wennerstrand 
”     Esther Wennerstrand 
 

Bordtennis 
 
Instruktörer:  Mats Johansson, Jämjö Kristoffer 
Engelbertsen, Lyckeby 
   Jan-Oscar Sandqvist, Karlshamn 
 
Carlshamn BTK   Povel Forsare/Källman 
”     Tobias Nilsson 



”     Emma Nilsson 
”     Philip Leissner 
Carlshamn BTK   Moa Winkler 
”     Felicia Baeckström 
Rabe 
Hoby GIF/BTK   Agnes Sjöberg 
”     Sissela Sjöberg 
”     Tobias Stark 
”     Simon Holmberg 
Jämjö BTK    Joel Svensson 
”     Martin Håkansson 
”     Alexander Hammarin 
Kättilsmåla BTK   Tilda Karlsson 
Lyckeby BTK   Wilhelm Kindblad 
”     David Palmberg 
”     Christoffer Kjellson 
”     Viktoria Månsson 
Ronneby BTK   Pop Uthumphirat 
 
 

Fotboll 
 
Fotboll – flickor födda 1994   4-5 januari   
 
Instruktörer:  Bibbi Svensson, Karlskrona 
   Malin Thüberg, Karlskrona 
      
 Alexandra Andersson, Karlskrona 
 
Asarums IF FK   Jennifer Fröberg 
”     Matilda Nilsson 
Fridlevstad GoIF   Jennie Nilsson 
Hällaryds IF    Elin Brorsson 
IFK Karlshamn   Maja Eriksson 
”     Matilda Johansson 
”     Sofie Mattsson 
Kallinge SK    Louise Holmqvist 
Lörby IF    Emmie Johansson 
“     Julia Johansson 
”     Evelina Nordberg 
Nättraby GoIF   Lisa Lindborg 
”     Jennifer Lundin 
”     Frida Rydén 
Olofströms IF   Moa Johansson 
”     Sofie Persson 
”     Kajsa Wiberg 



Ramdala IF    Sopie Hagström 
”     Maja Rydell 
”     Lina Svensson 
Ronneby BK    Frida Runsten 
Rödeby AIF    Josefine Harrysson 
Rödeby AIF    Gina Toresten 
Sölvesborgs GoIF   Franziska Brüggeman 
 
 
Fotboll – flickor födda 1993    2-3 januari 
 
Instruktörer:  Bibbi Svensson, Karlskrona 
   Carin Ottosson, Rödeby 
   
 
IFK Karlshamn   Emma von Pallfy 
Kallinge SK    Josefin Brorsson 
”     Linn Håkansson 
”     Sofie Koskenkorva 
”     Sara Månsson 
”     Martina Zenito 
Karlskrona FF   Julia Dale 
”     Tilda Ernberg 
”     Amanda Ilestedt 
”     Emeli Pålsson 
”     Isabelle Scott 
”     Emma Strågefors 
”     Sandra Udén 
Listerby IK    Julia Ekström 
Nättraby GoIF   Sara Lindén 
”     Malin Pettersson 
”     Julia Ryman 
”     Sanna Strelert 
”     Caroline Österlund 
Ronneby BK    Elin Jönsson 
”     Sofie Svanberg 
Rödeby AIF    Julia Johansson 
Sölvesborgs GoIF   Mikaela Almgren 
”     Hanna Andersson 
 
 
Fotboll – pojkar födda 1993    2-3 januari 
 
Instruktörer:  Sven-Olof Bergman, Bromölla 
   Peter Ketzenius, Lyckeby 
   Mats Blomgren, Fridlevstad 
 



Asarums IF FK   Arton Iseni 
“     Felix Schager 
”     Jakob Svensson 
Björkenäs/Pukaviks IF  Viktor Andersson 
Hasslö GoIF    Anton Gustavsson 
Högadals IS    Joel Enarsson 
“     Johannes Hultgren 
IF Trion    Pontus Johansson 
IFK Karlshamn   Jack Eriksson 
”     Adam Holgersson 
“     Andreas Johansson 
“     Jint van Reeden 
Karlskrona AIF   Anton Waldén 
Lyckeby GoIF   Oliver Bergman 
Mjällby AIF    Filip Hult 
“     Mattias Håkansson 
”     Pontus Häggebrink 
”     Jakob Nilsson 
”     Niklas Nilsson 
Mörrums GoIS FK   Filip Brorsson 
”     Pontus Nilsson 
Nättraby GoIF   Morgan Westerlund 
Olofströms IF   Mattias Johansson 
Rödeby AIF    Oskar Bärlund 
”     Fredrik Rosqvist 
“     Andreas Rydell 
“     Anton Svensson 
      

     

Friidrott 
 
Instruktörer:  Hans Rolander, Karlshamn Daniel 
Malmqvist, Ronneby 
 
IF UDD    Rebecka Svensson 
”     Josefine Myrén 
”     Elina Jonasson 
”     Frida Olofsson 
”     Suzanne Persson 
”     Elin Persson 
”     Oliver Johnsson 
”     Einar Elmfors 
”     Gustav Sandström 
”     Anton Berg 
”     David Liljedahl 
”     Filip Olsson 



KA 2 IF    Julia Lindgren 
”     Elsa Karlsson 
”     Anna Jönsson 
”     Ottilia Österström 
”     Emma Gunnarsson 
”     Emelie Persson 
KA 2 IF    Amanda Hultén 
 
 

Fäktning 
 
Instruktörer:       Ulf Lindholm, Rödeby  Peter 
Lindholm, Karlskrona 
        Anders Lindqvist, Halmstad Johan 
Lindholm, Växjö 
 
A6 Fäktning, Jönköping  Lukas Egertz-Skaanes 
”     Oskar Egertz-Skaanes 
C4 Fäktklubb, Vinslöv  Gabriel Cederholm 
Djurgårdens IF   Fredrik Johnsson 
”     Annie Johnsson 
”     Evelina Nahtman 
”     Emma Wenne 
FK Aramis    Louise Andrén 
”     Nina Åström 
FK Chapman   Emil Borgström 
”     Hjalmar Holmgren 
”     Oscar Klinteberg 
”     Rasmus Lilja 
”     Linn Löfmark 
”     Jesper Thulin 
Fäktgymnasiet   Sean Astviken 
”     Jennie Bengtsson 
”     Victor Johansson 
”     Philip Karlsson 
”     Jeanette Karlsson 
”     Tove Pettersson 
”     Matilda Svensson 
”     Emil Särland 
Göteborgs FK   Edvin Attebo 
”     Adam Downes 
”     Clara Johansson 
”     Johan Linde 
”     Mimmi Olsson-Rohdin 
”     Simon Rizell 
”     Anna Stiblert 



”     Arvid Täng 
”     Oskar Täng 
Kalmar FK    Victor Hjorth 
Kungsbacka Fäktklubb  Alexander Lydh 
Linköpings FK   Agnes Norberg 
Malmö Fäktklubb   Roberto Cruz 
”     Edvin Eklund 
”     Lina Grip 
Malmö Fäktklubb   Viktoria Lejon 
Uppsala FF    Anton Berg Niemelä 
”     Elias Berg Niemelä 
”     Filip Enström 
”     Henrik Jarl 
Västerås FK    Anna Granberg 
 
    

Handboll 
 
Flickor 1994 
Instruktörer:       Fredrik Olofsson, Karlshamn,   
        Henrik Olofsson, Mörrum 
        Frida Johansson, Ronneby 
 
Flottans IF          Anna Mizer 
”           Frida Eklund 
”           Carolina Steneld 
”           Klara Humble 
”           Matilda Fridolfsson 
”           Melina Gustavsson 
”           Amanda Hansson 
”           Emelie Jörgensen 
”           Klara Ohlsson 
”           Sofia Porshed 
H 78 Sölvesborg       Evelina Nilsson 
”           Sofia Sjöberg 
”    Frida Johansson 
”            Linnéa Haag 
”           Linnea Nilsson 
”           Ida Karlsson 
”           Moa Johansson 
”           Philippa Kruhse Kämpe 
Hästö IF          Michaela Elisson 
”           Ilse Köhne 
Mörrums HK         Amanda Johansson 
”         Fanny Ellman 
”         Clara Jönsson 



”         Olivia Mårtensson 
”         Rebecca Hejel 
”         Nellie Norman 
”          Annie Johnsson 
Ronneby HK        Amanda Nilsson  
     
 

     
Handboll 
 
Pojkar 1994 
Instruktörer:       Urban Harju, Karlskrona  Staffan Andersson, 
Jämjö 
             Fredrik Dahlberg, Karlskrona Anders 
Broström, Lyckeby 
             Krister Nordahl, Asarum  Jonas 
Jensen, Karlshamn 
             Josephine Harju, Karlskrona 
             Lennart Jyllhed, Lyckeby  Martin 
Johansson, Ronneby 
 
Flottans IF     Simon Olsson 
”      Jack 
Dempsey 
”      Fredrik 
Broström 
”      Daniel 
Sjöholm 
”      Tim Olsson 
”      Gabriel 
Andersson  

”      Carl 
Andersson 
”      Erik 
Thorneus 
”      Joel Torby 
”      Hector 
Ovander 
Hästö IF     Linus Porshammar 
”      Basti 
Andersson 
”      Ludvig 
Harju 
”      Alfred 
Schumeier 



”      Oscar 
Ludvigsson 
”      Anton 
Nilsson 
”      Jonathan 
Johansson 
”      Erik 
Andersson 
”      Axel 
Sandberg 
”      Christoffer 
Olsson 
”      Pontus 
Malmborg 
”      Felix 
Tandberg 
”      Joakim 
Tandberg 
”      Sander 
Voorn 
Karlshamns HF    Emil Jensen 
”      Jesper 
Johansson 
”      Calle 
Carlsson 
”      Per 
Widerberg 
”      Jesper 
Hellberg 
”      Peter 
Bengtsson 
”      Alex 
Persson 
”      Tobias 
Nordahl 
Ronneby HK     Simon 
Lundberg 
”      Pontus 
Håkansson 
”      Kasper 
Norén 
”      Johan Lilja 
”      Johan 
Leopold 
 

Handboll  



 
Pojkar 1993 
 
Instruktörer:      Mats Lindau, Karlskrona Patrik Linde, Karlskrona 
       Lasse Olsson, Karlshamn 
 
Flottans IF        Gabriel Hoberg 
”         William Jahnsson 
Hästö IF        John Lindström 
”         Simon Schultz 
”         Erik Lindau 
”         Pontus Wiriden 
”         Björn Lidén 
”         Adam Fröborg 
”         Patrik Persson 
”         Mattias Holmström 
”         Johan Magnusson 
”         Markus Hansson 
Karlshamns HF        Linus Andersson 
”         Lukas Olsson 
”         Tobias Andersson 
”         Filip Svensson 
 

Handboll 
 
Flickor 1993 
 
Instruktörer:     Henrik Olofsson, Mörrum Frida Johansson, Ronneby 
   
 
Flottans IF       Annie Stenfelt 
”        Fredrika Zeidler 
H 78 Sölvesborg     Amanda Ancker-Book 
”        Rebecca Eriksson 
”        Emma Mattisson 
Hästö IF       Johanna Schumeier 
”        Emma Ottosson 
”        Mika Thorsson 
”        Mia Linge 
”        Hanna Skivling 
”    Elisabeth Gauci 
”    Elina Ulvsbäck 
Karlshamns HF   Felicia Persson 
Mörrums HK   Julia Vilonen 
Ronneby HK   Cornelia Norén 
”    Emma Lilja 



   

Handikappidrott 
 
Instruktörer:       Bodil Landbris, Ronneby          Peter Holmström, Bräkne-
Hoby 
                              Sandra Wolgast, Bräkne-Hoby,     Patricia Runesson, Karlskrona 
                              Philip Hansell, Sölvesborg,          Isabella Lundgren, Ronneby 
                              Malin Ivarsson, Kallinge,          Cornelia Kronlund, 
Karlshamn 
 
Gemla  Robin Nilsson 
Jämjö  Kathrine Jonsson 
Karlshamn  Linus Mohlin 
”  Andreas Olsson 
Karlskrona  Ebba Lundgren 
”  Fabian Trulsson 
”  Olof Sirbäck 
Lyckeby  Oscar Norling 
Mörrum  Mikaela Karlsson 
Nättraby  Hanna Reineholm 
Ronneby  Isabella Lysebring 
Rödeby  Ida Johansson 
”  Josefin Nilsson 
”  Linda Karlsson 
Svängsta  Rebecca Jarl 
Sölvesborg  Linus Bolin 
Torpsbruk  Daniel Märgelbrink 
Virestad  Caroline Andersson 
  
                           

Ishockey 
 
Team -94 
 
Instruktörer:        Mikael Kallenberg, Sölvesborg 
                               Peter Frej, Sölvesborg 
 
Kallinge/Ronneby IF  Sebastian Svensson 
”  Johannes Lindahl 
”  Jonathan Berggren 
”  Isak Andersson 
”  Tobias Håkansson 
”  Robin Svensson 
”  John Fransson 
”  Calle Nilsson 



Kallinge/Ronneby IF  Mattias Kullberg 
”  Simon Henriksson 
Karlskrona HK  Mattias Peterman 
”  Robin Johansson 
”  Emil Doverlind 
”  Simon Larsson 
”  Joel Kellman 
”  Rasmus Karlsson 
”  Erik Jönsson 
”  Rasmus Alamaa 
”  Filip Johansson 
”  Sigge Alm 
”  Niclas Ekman 
”  Tobias Nore 
”  Kenan Kovacic 
Mörrums GoIS IK  André Olsson 
”  Joel Nilsson 
”  Herman Hansson 
”  Jesper Gustavsson 
”  David Alfredsson 
”  Henrik Persson 
”  Douglas Berg 
”  Viktor Larsson 
”  Felix Olovsson 
”  Fredrik Johansson 
”  Robert Svensson 
”  Tobias Gustavsson 
Olofströms IK  Peter Jussi 
”  Peter Fransson 
”  Pontus Wiberg 
Sölvesborgs IK  Adam Bachér 
”  Tobias Nilsson 
 
Team -95 
 
Instruktörer:        Johan Johansson, Karlshamn 
                               Joacim Persson, Svängsta 
 
Kallinge/Ronneby IF  Alexander Roth 
”  Carl Zenito 
”  Oliver Radovan 
”  Tobias Björnlund 
Karlskrona HK  Kevin Jonasson 
”  Anton Kellman 
”  Julius Bergman 
”  Johan Möller 
”  Tolie Månsson 



Karlskrona HK  Hampus Melén 
”  Nils Lagerlöf 
”  Axel Nilsson 
”  Stefan Baitson 
”  Jakob Ryman 
Mörrums GoIS IK  Fredrik Edvardsson 
”  Ludvig Dahlbäck 
”  Noah Hammarling 
”  Hampus Persson 
”  Rasmus Olsson 
”  Pontus Hanguth 
”  Alexander Jeppsson 
”  Johan Isgren 
Olofströms IK  Daniel Svensson 
”  Karl Holmberg 
”  Alexander Belec 
”  Olle Johansson 
”  Patrik Karlsson 
”  Belmin Mazanovic 
”  Gabriel Karlsson 
”  Marcus Wiberg 
”  Henrik Stålhand 
”  Alfred Appelros 
Sölvesborgs IK  Axel Nordberg 
”  Jacob Nilsson 
”  Oliver Robertsson 
”  Daniel Nilsson 
”  Joel Nilsson 
”  Gustav Norén 
”  Fredrik Abrahamsson 
”  Carlie Stewensson 
”  Jacob Svensson 
”  Anton Pettersson 
”  Philip Adolfsson 
”  Robin Svensson 
”  Rasmus Gustavsson 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 



Modern Femkamp 
 
Instruktörer:        Christina Sonberg, Karlskrona Daniel Sonberg, 
Karlskrona 
 
Karlskrona Simsällskap  Cecilia Kembring 
Karlskrona Simsällskap  Jennifer Brosgård 
”  Linda-Marie Kembring 
”  Emma Tell 
”  Emma Hardlund 
  

Orientering 
 
Instruktörer:        Nils Nedfors, Rödeby,  Emil Fager, Karlskrona 
                               Malin Tedblad, Rödeby 
 
OK Dacke Elin Berglin 
” Linnea Berglin 
” Maja Andersson 
” Sanna Pettersson 
” Moa Pettersson 
” Sam Johansson 
” Caroline Fredriksson 
” Amanda Johansson 
” Andreas Henrysson 
” Albin Henrysson 
OK Orion Theodor Wahlbom 
” Viktor Tovesson 
” Johanna Tovesson 
” Caroline Håkansson 
” Philip Persson 
” Melker Johansson 
” Alexander Johansson 
OK Skogsfalken Vilma Persson 
” Ylva Christensson 
” Klara Arnesson 
” Viktor Blomqvist 
” Jacob Wåhlin 
” Felix Persson 
” Tove Ingvarsson 
Ronneby OK Lukas Bökman 
” Kajsa Bökman  

” Henrik Johannesson  

” Rebecca Ågren 
” Lovisa Ågren        



 
 
 

Skytte 
 
Instruktörer:          Pär Karlsson, Karlshamn Viktoria Johansson, Mörrum 
                                 Daniel Johansson, Karlshamn 
 
Pistol 
Johannishus PSK Josefin Carlson 
Karlshamns UPSK Hannes Rydberg 
” Anton Persson 
” Carl Berlin 
” Eric Berlin 
Ronneby/F17 Psk Maria Ekerup 
” Sara Ekerup 
 
Gevär 
Aspö SKF Carolin Svensson 
” Jonatan Ferding 
” Albert Fransson 
Eringsboda-Backaryd SKF Mikael Andersson 
” Carl-Magnus Persson  
Gammalstorps SKF Johan Yngvesson 
KA 2 Uskf Oliwer Hansson 
” Emma Redmo 
” Jakob Hansson 
” Marcus Pettersson 
 

Simning 
 
Instruktörer:            Josephine Runeke, Karlskrona Hanna Möller, 
Lyckeby 
 
Karlskrona Simsällskap Alexander Ström 
” Augusta Olsson 
” Carl Olsson 
” Emelie Telleborn 
” Felicia Petersons 
” Gustav Ingemansson 
” Jonas Hansson 
” Lina Hansson 
” Lina Persson 
” Moa Rodin 
” Rasmus Malmörn 
” Rebecca Thiel 



” Sanna Westerberg 
” Tobias Telleborn 
 

Camp Elitidrott Blekinge 
 
Instruktörer:       Sven-Anders ”Nanne ” Olsson, Karlshamn 
                              Magnus Olsson, Växjö 
                              Mats Lindau, Karlskrona 
 
Deltagarförteckning kommer senare. Campen består av 6 pojkar och 6 flickor 

 

 

 

 
 

  

Sammanställning 
Idrott  Pojkar Flickor Summa 
 
Badminton 7 17 24 
Bordtennis 12 7 19 
Fotboll  27 48 75 
Friidrott 6 13 19 
Fäktning 27 17 44  
Handboll 53 44 97 
  
Handikappidrott 8 10 18  
Ishockey 75  75 
Modern Femkamp 0 5 5 
Orientering 13 16 29 
Skytte  12 5 17 
Simning 6 8 14 
Camp Elitidrott 6 6 12 
 
   
Instruktörer:   57 
     
  
 



Summa totalt: 252 196 505 
   

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                              

  
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 
 

 

                      

 

 
 


